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§ ससार म जनस'(या * +वतरण / एक2पता नह5 6। इस/ बहत अ+धक
असमानताए' पाई जाती >।

§ +व? की कल जनस'(या का आधB C अ+धक 60% भाग एिशया महाIीप / +नवास
करता 6।

§ जब+क +व? / इसका JBKफल 30% * करीब 6। जब+क यMरोप / स'सार की 11%
जनस'(या रहती 6, जब+क इसका JBKफल 6% * करीब 6।

§ यरोप तथा एिशया महाIीप / +व? की 75% C भी अ+धक जनस'(या रहती 6।
§ यही नह5 स'सार की 90% जनस'(या उQरी गोलRS / रहती 6 और दिJणी
महाIीपV / जनस'(या बWत कम 6।



§ स'सार की 80% जनस'(या 20% भM-भाग पर +नवास करती 6 तथा 20% जनस'(या
80% भM-भाग पर +नवास करती 6। (80% of world population lives on 20%
of land surface and 20% of population on 80% of land surface.)

§ जनस'(या का +वतरण पXYवी की उZपादन शि[त, \ाक]+तक स'साधनV, औ^ो+गक
स'साधनV, +वकास की ि_थ+त एव' अ`य कई \कार * कारकV * पर_पर सaब`धV पर
+नभbर करता 6।

§ मनcdय उन _थानV पर रहना पस`द करता 6, जहe उसका जीवन सcखमय और
आजी+वका * लायक हो।

§ इसिलए पXYवी पर जनस'(या * +वतरण / अgक +वषमताए' >।



§ स"सार की क'ल जनस"+या का -वल एक चौथाई 4ह6सा -वल 4वक4सत 8श:
; ही 4नवास करता <।

§ िजन; उ@री अB4रका, यCरोप, जापान, आ6GHिलया, IयCज़ीलKLड, Nस आ4द
8श शािमल Q।

§ जब4क 4वS की अ4धकतर जनस"+या अUप 4वक4सत VHW: जKX अYीका,
Z4टन अB4रका, एिशया तथा क'छ सम]^ी _ीप: ; 4नवास करती <।

§ चीन स"सार का सबX अ4धक जनस"+या (1349 िमिलयन) वाला 8श <।
यह` की जनस"+या स"सार - सभी 4वक4सत 8श: की जनस"+या को िमलाb
X थोड़ी सी कम <।



§ भारत स&सार का (सरा बड़ा जनस&-या वाला 1श 3 जह5 पर 1210
िमिलयन लोग ;नवास कर< =।

§ स&य?@त राAय अC;रका स&सार का तीसरा बड़ा जनस&-या वाला 1श 3
जह5 316 िमिलयन लोग ;नवास कर< =।

§ इसF पGात् चोथ Kथान पर इLडोNिशया, प5चO Kथान पर Pाजील, छठS
Kथान पर पा;कKतान तथा सातO Kथान पर रािशया 3।

§ इन सात बड़S जनस-या वाT 1शU V W अ;धकतर जनस&-या ;वकासशील
1शU V FिLYत 3।



§ स"सार की क'ल जनस"+या का -वल एक चौथाई 4ह6सा -वल 4वक4सत 8श:
; ही 4नवास करता <।

§ िजन; उ@री अB4रका, यCरोप, जापान, आ6GHिलया, IयCज़ीलKLड, Nस आ4द 8श
शािमल Q। जब4क 4वS की अ4धकतर जनस"+या अUप 4वक4सत VHW: जKX
अYीका, Z4टन अB4रका, एिशया तथा क'छ सम]^ी _ीप: ; 4नवास करती <।

§ चीन स"सार का सबX अ4धक जनस"+या (1349 िमिलयन) वाला 8श <। यह`
की जनस"+या स"सार - सभी 4वक4सत 8श: की जनस"+या को िमलाb X थोड़ी
सी कम <।



§ भारत स"सार का dसरा बड़ा जनस"+या वाला 8श < जह` पर 1210 िमिलयन
लोग 4नवास करf Q।

§ स"य]gत राhय अB4रका स"सार का तीसरा बड़ा जनस"+या वाला 8श < जह`
316 िमिलयन लोग 4नवास करf Q।

§ इस- पjात् चोथ 6थान पर इIडोbिशया, प`चl 6थान पर mाजील, छठH
6थान पर पा4क6तान तथा सातl 6थान पर रािशया <।

§ इन सात बड़H जनस+या वाZ 8श: ; X अ4धकतर जनस"+या 4वकासशील 8श:
; -िI^त <।



जनस$%या ( घन*व ( आधार पर 0व1 को 0न4निलिखत अ0धक जनस$%या, म;यम जमस$%या
तथा =य>न जनस$%या व?गA B 0वभािजत 0कया जा सकता D

1. अ0धक घन*व वाE FGH (Areas of High Density)- !व# $ अ!धक जनस+,या वा/

012 !विभ5न भौगोिलक ि:थ!तय= $ फ?/ @ए B।

§ स+सार $ मF,यतः 4 HमFख अ!धक जनस+,या वा/ 012 !नJनिलिखत B। जहL जनस+,या का

घनNव 100 OयिPत H!त वQग !कलोमीटर या इसU भी अ!धक V।

§ !व# W इन चार HमFख 012= $ अNय!धक उपजाऊ \दान=, जलवायF की अनFक̂लता

अNय!धक औ`ो!गकरण तथा शहरीकरण W कारण जनस+,या का अNय!धक सW5cीकरण V।



§ 1.1 चीन तथा स()र प,-व (China and Far East)- इस जनस12या व-ग 5 चीन,

जापान, को8रया, 8फिलपाइनस, ताईवान आ8द ?श सिAमिलत C।

§ इस EFG 5 स1सार की 25% जनस12या 8नवास करती I। जापान बKत छोटा ?श I।

§ जहO 12.7 करोड़ लोग 3.7 लाख RSTयर व-ग 8क. मी. EFG पर रहU C। इस EFG का

औसत घनXव 350 YयिSत Z8त व-ग 8क. मी. I।

§ यहO पर चीन की जनस12या 1349 िमिलयन, उ\री को8रया की 150 िमिलयन,

8फलीपाइन की 100 िमिलयन ] करीब I।



§ चीन $ जनस'(या का घन-व 144 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. 8 तथा यह; अ4धकतर जनस'(या का

घन-व प@5वी तटव5ती BCD $ EिFGत 8।

§ जापान तथा जावा $ अ4धकतर जनस'(या का घन-व समIGी तटीय JीपK $ EिFGत 8। जापान को

छोड़कर अ4धकतर जनस'(या इस BCD $ Pामीण 8 तथा कR4ष इनका 3मIख /यवसाय 8।

§ इसE अ4त4र1त जापान, मानच@4रया, ह;गक;ग तथा UसगापIर 3मIख औWो4गक EFG X जह;

जनस'(या का घन-व ओर भी अ4धक 8।

§ चीन $ जनस'(या का अ4धकतर EFGीकरण य;ग टीजीक;यग घाटी (Yang Tezekiang). हव;ग

हो (Hwang Ho) तथा 4सकय;ग (Sikiang) $ 8।



§ 1.2 दिBण तथा दिBण प@5व एिशया (South and South East Asia)- इस व5ग $ भारत,
^ील'का, भ@टान, पा4क`तान, aपाल, थाइलbड, मdिशया आ4द fश सिgमिलत X ।

§ इस BCD $ 160 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. $ रहh X। ब'गला fश स'सार का सबj अ4धक जनस'(या
E घन-व वाला fश 8। जह; 1118 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. $ 4नवास करh X। भारत $ जनस'(या
घन-व 382 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. 8।

§ भारत $ जनस'(या का घन-व ग'गा, 4सFध तथा klपID न4दयK E mदानK तथा घा4टयK $ और
तटव5ती mदानK $ अ4धकतर EिFGत 8। पा4क`तान $ जनस'(या का घन-व 239 /यि1त 34त व5ग
4क. मी. 8।

§ UसगापIर, गयानमार, मdिशया और इ'डोaिशया $ भी जनस'(या का घन-व अ4धक 8। UसगापIर $
7680 /यि1त 34त व5ग 4क, मी, $ 4नवास करh X। यW4प इFडोaिशया का औसत जनस'(या घन-व
130 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. 8 परFतI इFडोaिशया $ जावा Jीप भी अ-य4धक जनस'(या वाला
BCD 8।



§ यह; पर जनस'(या का घन-व 940 /यि1त 34त व5ग 4क. मी. 8। जावा $ जनस'(या घन-व का अ4धक

होना मI(यत: यह; E कR4ष स'साधनK j जIड़ा nआ 8। 1यK4क जावा Jीप की oवालामIखी काली

िम4pय; (Volcanic Soils) कR4ष उ-पादन E िलए बnत ही उपजाऊ X।

§ दिBणी तथा दिBण प@5व एिशया $ भारत सबj बड़ा जनस'(या वाला fश 8। यह; पर स'सार की

लगभग 16% E करीब जनस'(या का 4नवास 8।

§ इस जनस'(या क4टबFध E अ4धकतर fशK का 3मIख /यवसाय कR4ष 8 तथा अ4धकतर जनस'(या ग;वK

$ 4नवास करती 8।

§ कR4षयI1त भ@िम इस BCD $ बाढ़ E mदानK, नदी घा4टयK, डCuटाई भागK तथा तटव5ती mदानK $ पाई

जाती 8 जह; जनस'(या का घन-व बnत ही अ4धक 8।



§ 1.3 यdरोप तथा सो!वयत स+घ का यdरोपीयन भाग (Europe and European Part of the
Soviet Union)- इस 012 $ स+सार की 11% जनस+,या !नवास करती V। यहाf जनस+,या
का घनNव 188 OयिPत H!त वQग !क.मी. V।

§ यdरोप $ जनस+,या W अ!धक घनNव का कारण, इसकी Oयापार एव+ अ5य आhथक !iयाआj W
िलए अनFक̂लतम ि:थ!त V।

§ यd. एस. एस. आर. $ जनस+,या का घनNव 99 OयिPत H!त वQग !क. मी. V।
§ दि0णी यdरोप $ 108 U /कर 115 तथा पिkमी यdरोप $ 150 OयिPत H!त वQग !क. मी.
012 $ !नवास करl B।

§ इस 012 $ !mnन, जमQनी, इटली, oLस, :pन आ!द qश सिJमिलत B। पर5तF कrछ औ`ो!गक
012= W समीप जनस+,या का घनNव 400 OयिPत H!त वQग !कलोमीटर U भी अ!धक V।



§ इस #$% & जनस)*या का अ/धक घन2व म5*यतः औ9ो/गक /वकास तथा शहरीकरण B साथ ज5ड़ा Dआ F।
इस #$% & अ/धकतर जनस)*या का BHIीयकरण औ9ो/गक JKश तथा कोयला #$%M B /वकास N सOबिHधत
F।

§ िजन& जमRनी B Sहर औ9ो/गक #$% (Ruhr Industrial Region of Germany), Sस B डोनवास
कोयला #$% (Donbas Region of Russia), UVस वWिXजयम कोयला #$% (Franco Belgium Coal

Fields) Jम5ख Z।
§ यहV पर औ9ो/गक /वकास B साथ-साथ बड़$ \तर पर शहरीकरण भी Dआ F। इन #$%M & अ/धकतर
जनस)*या शहरी #$%M & रहती F। यहV पर बWिXजयम (Belgium), नीदरलW_ड (Netherland) तथा
जमRनी (Germany) गहन तथा `यापा/रक कa/ष उ2पादन वाd Kश Z।

§ यहV पर कa/ष उ2पादन म5*यतः आध5/नक कa/ष टकनोलोजी तथा यH%ीकरण B साथ ज5ड़ा Dआ F। इन #$%M
की शीतोfण क/टबHधीय

§ जलवाय5 /विभHन Jकार की फसh उगाi B िलए अन5कkल F।



§ 1.4 उlरी अm/रका का पnRवी तटीय oदान (Eastern Coastal Plain of North America)- इस #$% &

पnRवी तटवRती | KशM & अ/धकतर जनस)*या पाई जाती F। उlरी तथा दि#णी अm/रका को नई q/नया

(New World) B नाम N जाना जाता F।

§ अm/रका का सन् 1492 ई० तक कोई tान नहu था परHत5 इस सन् & कोलOबस (Columbus) i इसकी

खोज की िजसB पvात् बDत N यnरो/पयन Jवासी यहV पD)w। अm/रका की जनस)*या 1779 B औ9ो/गक

xािHत (Industrial Revolution) B पvात् बडी तीy ग/त N बढ़i लगी।

§ अm/रका B मnल /नवासी िजH{ रWड इिHडयन (Red Indians) कह| } को यnरोपीयन Jवा/सयM B कारण

पिvमी की तरफ हटाना पड़ा तथा यnरोप B अ/धकतर KशM B /नवासी उlरी तथा उlरी पnRवी अm/रका B

तटवRती भागM & आकर बस गए।



§ इसी कारण t तटवQती पuी इस समय अv!रका की HमFख आhथक, Oयापा!रक, सL:कw!तक
तथा राजनx!तक घटनाआj का H!सy W5c V। य`!प यहL पर औसत जनस+,या का घनNव
100 OयिPत H!त वQग !क. मी. W करीब V।

§ पर5तF !फर भी यहL W तटीय भाग= $ जनस+,या का घनNव 365 U भी अ!धक OयिPत
H!तवQग !कलोमीटर B। 5यdय{क तथा बो:टन (Newyork and Boston) जxU 012= $
आबादी और भी सघन V। जहL 5000 U भी अ!धक OयिPत H!त वQग !कलोमीटर $ रहl B।

§ उ|री अv!रका $ औसत जनस+,या घनNव 57 OयिPत H!त वQग !क.मी. V जब!क स+यFPत
रा}य अv!रका $ t घनNव 33 OयिPत H!त वQग !क.मी. V। इन 012= $ जनस+,या सघन
हो~ W !नJनिलिखत कारण B



§ (i) यह #$% क'(ष तथा ख(नज स1साधन3 4 काफी धनी 7। यह9 पर कोयला, लोहा, लकड़ी इ@या(द BचDर

मा%ा 4 उपलGध H। (Rich in Agricultural and Mineral Resources.)

§ (ii) यह9 पर ख(नज और जल (वKDत पर आधा(रत उKोग (वक(सत Nए H। (Development of

Industries based on Minerals and Hydro Electricity.)

§ (iii) इन #$%3 का आPथक (वकास अ(धक Nआ 7 िजसS कारण यह9 पर नगरीकरण तीU ग(त V Nआ

(Economic Development and Urbanisation) 7।

§ (iv) तटवXती िYथ(त S कारण Bवासी यZरोपीय सबV पह\ यह9 पर आकर बV ]। (Coastal

Location attracted people form Old World.)



§ ससार ] इन अ8धक जनस12या वा` EFGa ] अ8त8रSत 8नAनिलिखत EFGa 5 भी घनी

आबादी पाई जाती I 

§ (a) नील घाटी तथा नील डdeटा (Nile Valley and Nile Delta)

§ (b) fाज़ील का दिEणी प,-वी तटव-ती भाग (Parts of Soviet Coast of Brazil)

§ (c) पिiमी अjीका ] तटव-ती भाग 8वkषकर नाईजी8रया तथा घाना (Coastal

West African Belt of Nigeria and Ghana)

§ (d) आmnFिलया का दिEणी प,-वी तटव-ती भाग (South East Coast of Australia)



§ अतः उपरो(त अ)धक जनस/0या वा4 5678 9 अ:ययन ; <प= > )क अ)धकतर जनस/0या की

सघनता इन 5678 B मD0यत: कE)ष तथा औIोगीकरण स/साधन8 9 उिचत Nयोग ; जDड़ी Pई >।

§ जापान को छोड़कर अ)धकतर जनस/0या दि5णी तथा दि5णी पUवी एिशया 9 Xामीण 5678 B

रहती > िजनका कE)ष NमDख [यवसाय >। जब)क य]रोप तथा अ^)रका की अ)धकतर जनस/0या

ग_र-कE)ष काय8 B जDटी Pई >।

§ यहa पर बड़6 प_माb पर औIोगीकरण तथा शहरीकरण की N)cया 9 कारण जनस/0या का घना

जमाव >। यही नहd इन 5678 B कE)ष उeपादन भी आधD)नक तकनीकी )वकास ; सhबिiधत >।



2. म"यम घन&व वा) *+, (Areas of Medium Density of Population)- इस जनस01या व2ग वा) *+,4 का भौगोिलक ;व<तार
अ;धक घन&व वा) *+,4 A समीपव2ती भाग4 D AिEFत G। यहJ जनस01या का घन&व 10 K 100 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर A करीब G ।
यह म"य घन&व वा) मQ1य *+, उन भाग4 D AिEFत S जहJ का भौ;तक तथा आVथक वातावरण न तो पXण2त: ;विभEन Nकार की आVथक
;YयाआZ A िलए अनQक\ल G और न ही ब^त क;ठन भौगोिलक प;रि<थ;तय4 यQMत G। परEतQ मानवीय ;नवास A िलए उिचत G। इस घन&व व2ग
A NमQख *+, ;नbनिलिखत S
(i) म"य स0यQMत राcय अd;रका (Central U. S. A.)

(ii) उeरी यXरोप (Northern Europe)

(iii) fम सागर A इ2द-Vगद A *+, जhK उiण क;टबEधीय जलवायQ का पिjमी अkीकन भाग और उeरी भाग4 D मोराको, अlजी;रया या
रोमसागरीय तट (Areas Around Mediterranean Sea)

(iv) पX2व fस का म"यव2ती भाग (Central Part of Formal U. S. S. R.) Some Parts of Peninsular Plateau)

(vi) म"य चीन (Central China)

(vii) आ<m+िलया A तटव2ती *+, (Coastal Areas of Autralia)

(viii) दि*णी अd;रका A उeरी पX2वी तथा दि*णी तटव2ती *+, िजसD तटीय nाज़ील, म"य िचlली, अजpEटीना तथा बhEजQएला
शािमल S। (North eastern and South eastern Coastal Areas of South America, of Brazil, Central Chille,

Argentina and Venzuela.) 



§ यह9 पर जनस1^या का घन@व सघन घन@व वा\ #$% की तDलना 4 एकदम कम नह` वरन् धीb-धीb कम

होता जाता 7।

§ यह9 पर मcय य. एस. ए., दि#ण अd(रका, कनाडा और भZतपZXव gस 4 मशीनीकरण iारा क'(ष S

कारण मजjर3 की स1^या कम हो गई 7।

§ अlीका और दि#णी अd(रका S तटीय #$%3 4 भीतरी भाग3 की अm#ा (कनार3 पर जनस1^या (नवास

S िलए अनDकnल प(रिYथ(तय9 पाई जाती H।

§ भारत, चीन S अ1तरवXती भाग3 4 oयानामार (बXमा), थाईलpड, कoपZिचया और (वयतनाम 4 भी

जनस1^या का मcयम घन@व 7। यह9 पर अ(धकतर लोग क'(ष तथा अqय Bाथिमक rयवसाय3 4 लs Nए

H। उtरी यZरोप, Yकाटलpड, ड$qमuक, पोलpड, वाvकान, Bायiीप 4 भी क'(ष योwय भZिम सीिमत 7।



§ यहO पर अ8धकतर मoयम घनXव ] EFG 8बखp Kए EFGa ] rप 5 ?खs को िमलU C।

आmnFिलया ] तटीय भागa 5 भी जलवाय( िmथ8तयa ] कारण मoयम घनXव ] 8बखp Kए

EFG ]िtuत C।

§ यहO पर कvछ एक mथानa पर wसचाई स(8वधाए1 और औxो8गक 8वकास ] कारण

जनस12या का मoयम स]tuीकरण I।

§ कyिmपयन सागर ] आस पास ईरान, ईराक 5 भी जनस12या का घनXव मoयम mतर का I।

Sयa8क यहO पर भी Uल खादानa वा` EFGa 5 अ8धकतर जनस12या ]िtuत I।



अतः $प& ' (क स+सार . म0यम जनस+4या वा6 789 को दो <म=ख घन@व वAगC D (वभािजत (कया जाता '। िजसD <थम <कार . 789 परानी द(नया (Old
World) J सKबिMधत O िजनD एिशया, अRीका तथा यSरोपीयन 789 शािमल O। जब(क Uसरी V8णी . म0यम जनस+4या वा6 789 नई Y(नया (New World)
आ$[8िलया तथा अ\(रका J सKबिMधत O। इन दोनC Y(नया . ^शC D ब_त िशक आ`थक (विभMनताए+ पाई जाती O। यहb पर अ(धकतर प=रानी Y(नया . ^श
आ`थक cप J नई Y(नया . ^शC J (पछड़8 _ए जलवाय= . कारण मानव जीवन . िलए <(तकल भौगोिलक प(रि$थ(तयb पाई जाती O । इन भSभागी का का
(वतरण शSMय . करीब '। जहb पर $थाई cप J मानव का कोई भी (नवास नहg ' । यh(प आ ra Zone of Arctic Region) D अ(त शीत जलवाय . बावजद
कiछ लोग (नवास करj O। परMत= उनकी स+4या ब_त ही ह। आत शीत जलवाय= . कारण यहb पर कl(ष कnय सKभव नहg ' तथा यहb . ए$कीमो लोग आoट
तथा मछली आ(द <ाथिमक (qयाआr J अपना जीवन (नवnह करj O। सील तथा sिMडयार यहb पर रहu वा6 लोगC . <म=ख िशकारी जीव O। आकाटक 789 .
ट=vwा खvड D इन ए$कीमो लोगC का (वतरण 820 उxरी अ7bश (North Latitude) तक ^खu को िमलता '। ल ए इस. (वपरीत दि7णी गोलny . अ(त
शीत अMटाकz(टका महा{ीप (Antarctica Continent) D मानव जाव <माण <ा|त नहg _ए O। परMत= आध=(नक समय D इन 789C का (व$त}त अ0ययन करu .
िलए कiछ अिभयान दल समय-समय पर महा{ापा का ओर <$थान करj र� O। परMत= उनका (नवास इस भSखvड पर (ब�कiल अ$थाई तथा ब_त ही थोड़8 समय .
िलए होता '। भारत J भी समय-समय पर व��ा(नकC . दल खोज कnय . िलए इन महा{ीपC पर जाj रहj O।



ससार . म�$थलीय भSभागC की तरह इन अ(तशीत (हम 789C D भी (वकास (qयाआr . <भाव . कारण कiछ जनस+4या की सरचना D प(रवतAन (दखाई ^u ल�
O। इन 789C D सोu, लो� तथा jल . खनन . कारण मजUर तथा तकनीकी (व�ष� समय-समय पर खनन का कnय करu . िलए आj जाj रहj O। $वीडन
की ग�लीवार लो� की खान (Gasllivare Iron Fields of Sweeden), कनाडा की यSकान घाटी D सोu (Gold in Yukan Valley of Canada) तथा
साई�(रया D [bस साई�(रयन sल� लाइन . सहाs लोहा, कोयला तथा jल . खनन J जनस+4या की स+रचना D प(रवतAन (व�ष cप J इन 789C D ^खu को
िमलता '। परMत= इन सभी (वकासा@मक कnयC . बावजSद यहb पर जनस+4या का घन@व ब_त ही कम '। इन खानC D कnय करu वा6 लोगC को अपu
(दन<(त(दन की आव�यकताआr की पSA(त �त= (नकटवAती (वक(सत 789C पर (नभAर करना पड़ता '।



3.3 ऊ+� पवAतीय 789 (High Mountainous Regions)- पहाड़ी 789C D भी अ�7ाकlत कम लोग (नवास करj O। ऊ+चाई . अन=सार पवAतीय 789C D जनस+4या
का घन@व कम होता जाता '। ब_त ऊ+� उठ8 _ए पवAतीय 789C D कोई भी मन=�य (नवास नहg करता। (हमालय, आ�पस, राकी तथा एvडीज पवAतC D 3000 मीटर
J अ(धक ऊ+चाई पर जनस+4या (ब�कiल ही कम होती जाती '। नn�, $काटल�vड, ��स तथा �ीनल�vड D जनस+4या सम=� तट J कiछ ही मीटर की ऊ+चाई J कम
होनी श=c हो जाती ' परMत= िजन 789C D ख(नज पाए जाj O वहb (वपरीत प(रि$थ(तयC D भी मानव को (नवास करना पड़ता '। ज�J पीc तथा बोिल(वया D
ब_मS�य ख(नजC . खनन . कारण 4000 मीटर तक मन=�य रहj O। कशमीर D भी 5500 मीटर की ऊ+चाई पर (क�तवाड़ 789 D ब_मS�य $टोन (नकालu . िलए
खनन (कया जाता '। (सMध= नदी . �ोत पर भी सोu . खनन का कnय 5000 मीटर की ऊ+चाई तक (कया जाता ' परMत= गAम उ�ण क(टबMधीय 789C . (नKनवAती
भागC D जलवाय= प(रि$थ(तयb अन=क�ल न होu . कारण अ(धकतर शहर तथा क$� 2000 मीटर की ऊ+चाई तक बJ _ए O। आ(दस बाबा इथो(पया (Addis
Ababa in Ithopia) D, कKपाला यSगbडा D (Kampala in Uganda), क�टो इक�डर D (Quito in Ecuader) तथा क�Mडी Vील+का D (Kandy in

Srilanka), इसी तरह . अ(धक ऊ+चाई पर बJ _ए शहर O। पवAतीय भSभागC . जनस+4या अ0ययन J यह $प& ' (क इन 789C D यh(प लोग (नवास करj O
परMत उपजाऊ भSिम की कमी तथा Uसs भS-भौ(तकी कारकC की <(तक�लता . कारण (नकटवAती �दानी भागC की अ�7ा जनस+4या घन@व काफी कम '।



3.4 भSम0यsखीय उ�ण क(टबMधीय घu वAषा वन 789 (The Equatorial Tropical Dense Forests Region)म�$थलीय पवAतीय तथा अ(त शीत जलवाय=
789C . अन=cप भSम0य sखीय उ�ण क(टबMधीय 789 D भी बहत अ(धक गAमी तथा वAषा . कारण कम जनस+4या वा6 789 स.िM�त O। इन 789C D घu वनC का
आवरण ^खu को िमलता '। यहb पर हर रोज़ दोपहर . बाद स+वहनीय <(qया {ारा ती� वAषा होती ' तथा तापमान 30°C J ऊ+चा रहता '। दि7णी अ\(रका
या अ\जन �(सन (Amazon Basin of South America), अRीका का कbगो �(सन (Cango Basin of Africa) तथा दि7णी पSAवी एिशया . {ीपC (Island
of South EastAsia) D इस <कार . वनC का आवरण ^खu को िमलता '। यहb का उ�च तापमान, वAषा, नमी, घu सदाबहार वन, (वष�6 जीव जMत= . कारण
यहb पर रहना उिचत नहg '। यहb की जनस+4या चलवासी चरवा�, आoट तथा $थानाMत(रत कl(ष D �य$त O। यहb पर ब_त थोड़8 J भS-भाग पर जनस+4या का
जमाव '। जब(क अ(धकतर भागC पर जनस+4या (ब�कiल नहg ' परMत= जहb कहg
वनC को क(ष कnयC . िलए साफ (कया गया था वहb पर अ(धक वAषा . <कोप . कारण यहb की उपजाऊ भिम बह जाती '। नमािम कटाव भिम का बहना,
खाईयC का (नमnण होना इ@या(द गKभीर सम$या उ@पMन होती '। इन 789C D जहb कहg इन वनC का शोषण मानव u अपनी आ`थक (qयाआr की पSA(त �त= करu
की



कोिशश की G। वहJ इन का riNभाव पयsवरण स0तQलन पर आवtयक fप K uखv को िमलता G परEतQ कwल िमलाकर इन *+,4 D ब^त ही

कम लोग ;नवास करx S। __ ;वy D अ&य;धक जनस01या स0AEFण A *+,4 D उपजाऊ {दानी *+,4 एव0 अनQक\लतम जलवायQ *+, D

अ;धकतर जनस01या ;नवास करती G। ब^त अ;धक शहरीकरण एव0 औ|ो;गकीकरण यQMत *+, सामाEयतः घनी जनस01या वा) *+, S। ;वy

D अ&य;धक जनस01या A चार NमQख *+, S जहJ 100 LयिMत या इसK भी अ;धक लोग N;तव2ग ;कलोमीटर D ;नवास करx S । ~ चार

NमQख *+,4 पX2व ऐिशया (चीन, जापान, को;रया एव0 ताईवान D) दि*णी एव0 दि*णी पX2वी ऐिशया, उeरी पिjमी यXरोप (यXनाइ;टड

�कगडम, kJस, जम2नी, नीदरलh�ड, बhिlजयम, लकसमव2ग, आयरलh�ड, डhनमsक, <�न, इटली) अd;रका का पX2वी तटव2ती *+, आ;द S। मा

वत2मान समय D जनस01या का Nाfप परbपरागत समय की तQलना D �या&मक (dynamic) G िजन पर नवीनतम जनसJ1यकीय Nव�िeय4

एव0 उन सभी Nव�िeय4 जो लb� समय A दौरान अि<त&व D आई S, का Nभाव द�ि�गोचर होता G। उदाहरण A िलए ;वy A क�;ष उ&पादन

की द�ि� K उपजाऊ {दान4 एव0 डhlटाई *+, लb� समय K ही मानव आकष2ण का AEF र� S तथा यह� ;वy की अ;धकतर जनस01या सAिEFत
G।



परMत= (व�ान तथा तकनीकी D _ए (वकासC का <भाव भी मानव स+.M�ीकरण पर द}ि&गोचर होता '। पि�मी यSरोप तथा उxरी पSAवी स+य=�त रा�य अ\(रका
D ब_त बड़8 प�माu पर शहरीकरण एव+ घनी शहरी जनस+4या, तकनीकी qािMत, आ`थक (वकास तथा बड़8 प�माu पर $थानाMतरण (Technological
Revolution, Economic Development and Large Scale Migration) (व�षकर 19वg व 20वg शता�दी . दौरान यहb पर जनस+4या . घu बसाव का
कारण रहा '। (वकासशील ^शC D ब_त J आकषAक एव+ (नराशाजनक कारकC (Pull and Push Factors) . कारण लोगC का $थानाMतरण �ामीण 789C J
शहरी 789C की ओर _आ '। चीन एव+ भारत ज�J (वकासशील ^श इस <(qया {ारा अ(धक <भा(वत _ए O, िजस. फल$वcप (वकासशील ^शC D (वक(सत
^शC की त=लना D बड़8-बड़8 शहरC की स+4या ब_त अ(धक '। वतAमान समय D अRीका एव+ 6(टन अ\(रका D जनस+4या व}िy दर की <(qया ती� ' �यC(क
यहb पर म}@य= दर ती� ग(त J कम _ई ' जब(क जMम दर अ�7ाकlत ऊ+ची रही '।
स+सार D जनस+4या . (वतरण . अ0ययन की <म=ख (व�षताए+ (Main Characteristics of the Study of Distribution of Population in the

World) स+सार D जनस+4या (वतरण . (व$त}त अ0ययन J (नKनिलिखत त�य उभर कर सामu आj O
1. बड़8 $तर पर (व�ष कर महा{ीपीय तथा ^शीय $तर पर जनस+4या का (वतरण भौ(तक त�वC {ारा (नधn(रत होता '। जब(क छो  $तर पर ज�J एक ही
^श . (विभMन <^शC या उस. 789C D आ`थक तथा सामािजक त�व जनस+4या . (वतरण को <भा(वत करj O।
2. जनस+4या का (वतरण (व¡ D ब_त ही असमान '। स+सार की अ(धकतर जनस+4या उxरी गोलny D (नवास करती '। िजसका अ(धकतर भाग दि7णी पSAवी
एिशया तथा पि�मी यSरोप D .िM�त '।
3. एिशया महा{ीप स+सार का सबJ अ(धक जनस+4या वाला 789 '। जहb स+सार की आधी J अ(धक जनस+4या (नवास करती '। इस. (वपरीत आ$[8िलया
तथा Uसs छो -छो  सम=�ी {ीपC D सबJ कम जनस+4या (नवास करती '।



4. चीन स0सार का सबK अ;धक जनस01या वाला uश G। जहJ पर स0सार A लगभग एक चौथाई लोग ;नवास करx S। भारत स0सार का

�सरा NमQख जनस01या वाला भाग G यहJ पर ;वy की कwल जनस01या का 17.3% ;ह<सा ;नवास करता G। ;वy का N&~क पJचवJ एव0

छठा LयिMत Yमशः चीन तथा भारत D ;नवास करता G।

5. अ*Jशीय <तर पर अ;धकतर जनस01या का ;वतरण 20° उeर K )कर 60° उeर A म"य अ0*Jश4 D uखv को िमलता G Mय4;क इन

अ*Jश4 D जलवायQ तथा �स� भौ;तक त�व4 की अनQक\लता A कारण मानव ;नवास A िलए आद2श भौगोिलक दशाए0 पाई जाती S। इन

अ*Jश4 D स0सार की दो ;तहाई K भी अ;धक जनस01या ;नवास करती G। 4. 6. स0सार D जनस01या का घन&व 52 LयिMत N;तव2ग

;कलोमीटर A करीब G। परEतQ स0सार A ;विभEन भाग4 D इस घन&व A <था;नक Nाfप D काफी असमानताए0 पाई जाती S। ;वy A
अ&य;धक अ;त ठ�ड+ तथा अ;त ग2म म�<थलीय *+,4 D जनस01या का घन&व ब^त ही कम G जब;क बड़+-बड़+ औ|ो;गक तथा शहरी *+,4 D

ब^त अ;धक LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर *+, D ;नवास करx भारत D जनस01या ;वतरण



(Population Distribution in India) भौगोिलक 789फल की द}ि& J भारत स+सार का 7वb बड़ा ^श ' इसका कiल 789फल 32,87,782 वAग (कलोमीटर '।
परMत= जनस+4या की द}ि& J यह स+सार का चीन . प�ात् Uसरा घनी जनस+4या वाला ^श '। 2011 की जनगणना . अन=सार भारत की कiल जनस+4या 121
करोड़ '। (पछ6 दशक 2011 D ही भारत की जनस+4या D 17.64 करोड़ की व}िy _ई '। वतAमान समय D भारत की जनस+4या की व}िy दर 1.64% '। यहb पर
382 �यि�त <(तवAग (कलोमीटर D (नवास करj O। िजस जनस+4या व}िy दर . अन=सार भारत की जनस+4या बढ़ रही ' तो यह 2020 D यह 135 करोड़ .
करीब प_+च जाएगी। भारत की जनस+4या लगभग 35 वAष . काल D Yग=नी हो जाती '। 2011 की जनगणना . अन=सार भारत की जMमदर 20 <(त हज़ार '
तथा म}@य= दर 7 <(त हज़ार '। भारत D प=�ष ¥ी अन=पात 940 <(त हजार . करीब '।



भारत D जनस+4या (वतरण का <ाcप
(Patterns of Population Distribution in India) भारतीय जनस+4या (वतरण की <म=ख (व�षताए+ (नKनिलिखत O
भारत का सबJ घनी जनस+4या वाला रा�य उxर <^श '। िजसकी जनस+4या 19.9 िमिलयन �यि�त '। जो भारत की कiल जनस+4या का 20.09 % . करीब '।
उxर <^श की जनस+4या स+सार . 5 बड़8 ^शC ¦ाजील, चीन, इMडोuिशया, अ\(रका तथा cस को छोड़कर अMय सभी ^शC J अ(धक '। महारा&§ भारत का
Uसरा घनी आबादी वाला रा�य ' िजसकी कiल जनस+4या 112 िमिलयन (15.99%) �यि�त O। (बहार तीसरा बड़ी जनस+4या वाला रा�य '। इसकी कiल
जनस+4या 104 िमिलयन (8.07%) �यि�त O। सभी रा�यC D (सि�कम सबJ कम आबादी वाला रा�य ' िजसकी कiल जनस+4या 6 लाख �यि�त ही '। .M�
शा(सत <^शC D (द�ली की जनस+4या सबJ अ(धक 167 िमिलयन '। पोMडी�री Uसs $थान पर (12 िमिलयन) चvडीगढ़ तीसs $थान पर (10 िमिलयन) तथा
ल¨य{ीप की जनस+4या सबJ कम 06 िमिलयन '।



भारत की जनस01या का कwल घन&व 382 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर G। uश A सभी राcय4 D ;बहार D जनस01या घन&व सवs;धक 1102
LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर G तथा सबK कम घन&व वाला राcय अ�णाचल Nuश G जहJ 17 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर ;नवास करx S।

AEF शा;सत Nuश4 D सबK अ;धक जनस01या घन&व ;दlली D G जहJ 11297 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर D ;नवास करx S। घन&व की

द�ि� K AEF शा;सत Nuश च�डीगढ़ �स� <थान पर G जहJ 9252 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर D रहx S।

*+,ीय <तर पर भी भारतीय जनस01या A ;वतरण D काफी अEतर uखv को िमलता G । जनस01या का अ;धकतर भाग {दानी तथा तटव2ती

*+,4 D AिEFत S। उeरी भारतीय {दान तथा दि*णी D नदी घा;टयJ, ड+lटाई तथा तटव2ती {दानी भाग घनी जनस01या वा) *+, S। जब;क

;हमालय A ऊ0� पहाड़ी *+,4, दलदली भXभाग4 तथा अ;त शQiक म�<थलीय *+, D जनस01या का AEFीयकरण कम G।



जनस01या A घन&व A अनQसार सा� uश को ;नbनिलिखत तीन जनस01या *+,4 D ;वभािजत ;कया जा सकता G
(a) घनी जनस01या वा) *+, (Areas of High Density)- इन जनस01या *+,4 D uश A � सभी भXभाग शािमल S जहJ जनस01या का
घन&व 350 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर K भी अ;धक G। इस जनस01या ;वतरण प�ी D उeर Nuश, ह;रयाणा, ;बहार तथा पिjमी ब0गाल
राcय शािमल S। ~ सम<त ;हEदी भाषाई *+, S जहJ क�;ष, यातायात, उ|ोगीकरण तथा शहरी ;वकास A कारण जनस01या का घन&व ब^त
अ;धक G। यहJ पर जनस01या का घन&व 400 K )कर 600 LयिMत N;त व2ग ;कलोमीटर G। इन उ�च जनस01या *+,4 A अ;त;रMत पिjमी
तथा पX2वी तटव2ती भाग4 D भी जनस01या का घन&व उ�च G िजनD मालाबार तट तथा तिमलनाडX A शहरी तथा औ|ो;गक *+, शािमल S।
मFास, ब0गलौर, मrराई, कोयbबटXर, टXटीA;रन यहJ A NमQख Nाचीनतम औ|ो;गक नगर S । इस A अलावा आE� Nuश A गोदावरी ड+lटाई
भाग, ;व<त दोआब *+,, महारा�� तथा गQजरात A औ|ो;गक तथा क�;ष यQMत *+,4 D जनस01या का घन&व भारतीय औसत K काफी अ;धक
G। मQbबई, Gदराबाद, ब0गलौर, अहमदाबाद, �ड़ा, इEदौर, ;दlली, च�डीगढ़ तथा 23 महानगर4 D जनस01या का घन&व ब^त अ;धक G। इन
सभी *+,4 D उ�च जनस01या घन&व क�;ष, नगरीय, औ|ो;गक ;वकास आ;द K सbबिEधत G।



(b) म"यम जनस01या वा) *+, (Areas of Medium Density of Population)- म"यम जनस01या वा) *+,4 D � सभी *+, शािमल S

िजनकी जनस01या 150 LयिMत K )कर 350 LयिMत N;तव2ग ;कलोमीटर G। ~ सभी *+, अ;धक जनस01या वा) *+,4 A इ2द-Vगद AिEFत S।
िजनD दि*णी भारत A अ;धकतर *+, शािमल S। इसD महारा�� , गQजरात, आE� Nuश, रायलसीमा, xल0गाना तथा समQFी तटव2ती भाग
सिbमिलत S। यहJ पर �सचाई यQMत क�;ष ख;नज4 A खनन तथा उन पर आधा;रत नगरीय औ|ो;गक Nuश NमQख औसत घन&व वा) *+, S।
इस व2ग D उeरी भारत D भी प0जाब, ह;रयाणा तथा राज<थान A कwछ भाग भी शािमल S। जहJ नगरीय उ|ोग4 तथा क�;ष A ;वकास A
कारण औसत जनस01या पाई जाती G।



(c) कम जनस+4या घन@व वा6 789 (Areas of Low Density of Population)- कम जनस+4या घन@व वा6 <^शC D � सभी 789 शािमल O जहb पर <(त
वAग (कलोमीटर 150 �यि�त J भी कम लोग (नवास करj O। भारत . आMत(रक भाग . काफी

बड़8 भS-भाग D जनस+4या का घन@व ब_त ही कम ' इस. अ(त(र�त राज$थान . म�$थलीय भाग, पहाड़ी भS-भागC तथा दलदलीय 789C D भी जनस+4या का
घन@व भारतीय औसत J (नKन '। यहb पर कiछ 789C को छोड़कर अMय सभी 789C D कl(ष, उhोग तथा (वकास की दर कम होu . कारण जनस+4या का (वतरण
भी धीमा '। इन 789C D मानवीय (नवास . िलए उपय=�त .M�C D ही जनस+4या का घन@व आ�7ाकlत अ(धक ' अMयथा जनस+4या का (वतरण काफी कम तथा
(वषम '।
5. उपरो�त जनस+4या घन@व . <ाcपC J यह (न�कzष <ा|त होता ' (क भारत का जनस+4या का घन@व �दानी तथा तटवAती प(ªयC D रा&§ ीय औसत J कहg
अ(धक '। भारत . पठारी ^शC D जनस+4या का घन@व औसत . करीब '। जब(क ऊ+� पवAतC, पहाड़ी 789C, म�$थलC तथा दलीदली 789C D यह औसत J
काफी कम '।
____6. जनस+4या (वतरण द}ि& J अतः ग+गा तथा ¦«प=9 . �दान तथा ड8�टाई भSभाग, का�री, क�णा. गोदावरी तथा महानदी . . ड8�टा तथा मालाबार की
तटीय पªी भारत का सबJ घनी आबादी वा6 789 O । द�कन का पठार म0य भारत का पठारी मान
और ह(रयाणा . आधकतर दि7णी भाग और ग=जरात आ(द 789 D साधारण घन@व 789 पाए जाj O जब(क क�छ मला का थार म�$थल, पि�मी तथा म0य
(हमालय तथा उxरी पSAवी भारत का सम=िचत पहाडी 789 (वरल आवास


